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1. Contexte et justification

Les Africains ont toujours émigré et continueront d'émigrer, et cette tendance semble
devoir s'accentuer, comme le montrent les tendances actuelles de la mobilité qui
émanent des postes frontieres nationaux. Ils se déplacent a la recherche d'opportunités
et parfois de sécurité. Leur déplacement apporte des avantages a leurs familles et a
leurs communautés, et donc a leurs pays (Maureen Achieng et Amira El Fadil, 2020, p.
2). La récente redécouverte du lien entre migration et développement fait souvent
abstraction des informations glanées au fil des recherches et des expériences politiques
des années précédentes. Ces derniéres années ont vu un incroyable regain
d’optimisme, tout autant qu'un regain général d’intérét, concernant la question de la
migration et du développement parmi les responsables politiques et les universitaires.
Apres plusieurs décennies de pessimisme et de préoccupations relatives a la fuite des
cerveaux (brain drain), les gouvernements des pays émetteurs placent aujourd’hui de
nouveaux espoirs dans leurs ressortissants qui migrent vers 1'étranger et dans leurs «
diasporas », dont ils reconnaissent le potentiel en tant qu’'investisseurs et acteurs du
développement (Hein de Haas, 2010, p. 2).

L’Organisation Internationale pour les Migrations (OIM) croit profondément que la
migration humaine et ordonnée est bénéfique pour les migrants et la société. Ainsi,
elle agit avec ses partenaires de la communauté internationale afin d’aider a résoudre
les problémes opérationnels que pose la migration ; de faire mieux comprendre quels
en sont les enjeux ; d’encourager le développement économique et social grace a la
migration ; et de préserver la dignité humaine et le bien-étre des migrants (OIM, 2021,
p. ii). Au cours des cinquante derniéres années, I'impact de la migration sur le
développement des communautés et des pays d’origine des migrants a fait 1'objet d'un
débat permanent et parfois animé, opposant les points de vue des « optimistes » et des
« pessimistes » de la migration (Taylor, 1999). Le débat sur la migration et le
développement est passé plusieurs fois d'une extrémité a l'autre : optimisme
développementaliste dans les années 1950 et 1960, pessimisme néo-marxiste au cours
des années 1970 et 1980, évolution vers des perspectives plus nuancées et pluralistes
dans les années 1990 (Hein de Haas, 2010, p. 1).

Sil'on suppose que la migration est le résultat d'un échec du développement, alors ce
sont les personnes les plus démunies qui doivent migrer. Telle était la pensée
dominante des débats sur le lien entre migration et développement. En effet, pour
migrer, des ressources sont nécessaires. La migration implique : des cofits directs, tels
que les cotts de transport ; des cotts indirects liés au risque de se déplacer vers un
nouveau lieu sans garantie de travail ou de logement ; et les cotits d'opportunité de la
migration. Cependant, les personnes aisées ont tendance a étre moins enclins a émigrer
en raison des rendements financiers et des investissements dans leur pays de
résidence.

Les mobilités sont dynamiques et variées. Elles peuvent intervenir entre zones rurales,
d'une zone rurale a une zone urbaine, entre zones urbaines ou de facon circulaire. Elles



peuvent susciter une migration vers l'international, avec ou sans retour, créant dans
certaines situations un vide au niveau du pays de départ et favorisant ainsi a leur tour
une mobilité interne (AFD, 2013, p. 7). Dans le cas des migrations internationales, on
distingue les migrations définitives, les migrations de courte durée et celles de longue
durée. Les migrations de longue durée sont le fait de migrants dont le projet de
migration s’inscrit dans la logique d"un séjour de durée importante avec intention de
retour (A. Tuo, 2018, p. 28). Par ailleurs, les conflits, la violence, les catastrophes et les
effets du changement climatique déplacent des millions de personnes, mais la grande
majorité des déplacés restent a l'intérieur des frontiéres de leur propre pays, un
phénoméne appelé « déplacement interne ». Pour ces personnes, familles et
communautés, la mobilité n'est pas un choix mais une réponse nécessaire a la survie,
vitale pour leur sécurité et leur bien-étre (Mohammed Abdiker et Minata Samate
Cessouma, 2020, p.55). En somme, la migration et la mobilité humaine sont certes des
phénomenes qui remontent aux débuts de l'histoire et qui touchent la quasi-totalité
des sociétés du monde. Cependant, elles se sont considérablement modifiées au fil du
temps. Un examen de ces mutations sous 1’angle de leur ampleur, de leur direction, de
leurs caractéristiques démographiques et de leur fréquence peut nous permettre de
comprendre comment évolue la migration et comment elle peut éclairer I’élaboration
de politiques, de programmes et de réponses opérationnelles effectives sur le terrain.
Cet appel se veut un cadre de réflexion, d’échange, de partage du savoir et
d’expériences sur les questions liées a la migration et de ses impacts sur le
développement local a travers des études de cas. Ces travaux ont été organisés autour
des axes suivants :

Axe 1: Migration et développement territorial

Axe 2 : Migration, développement agricole et sécurité alimentaire

Axe 3 : Migration et conflits fonciers

Axe 4 : Migration, orpaillage et environnement

Axe 5 : Migration, Transport et mobilité

2. Chronogramme des différentes étapes des propositions
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Lancement de 'appel 15 Juillet 2024

Date limite de réceptions des propositions 31 Octobre 2024

Evaluation des propositions 1erau 21 Novembre 2024
Notification aux auteurs 1er décembre 2024

Paiement des frais de publication 1er décembre au 31 décembre 2024
Publication de l'ouvrage Janvier 2025




AVIS AUX AUTEURS

La Revue d’Analyse des Vulnérabilités Socio-Environnementales (RAVSE), Revue de
Géographie du LAVSE (Laboratoire d’Analyse des Vulnérabilités Socio-
Environnementale) diffuse de travaux originaux de géographie qui relevent du
domaine des «Sciences de I’homme et de la société». Elle publie des articles originaux,
rédigés en francais, non publiés auparavant et non soumis pour publication dans une
autre revue. Les normes qui suivent sont conformes a celles adoptées par le Comité
Technique Spécialisé(CTS) de Lettres et sciences humaines / CAMES (cf. dispositions
de la 38e session des consultations des CCI, tenue a Bamako du 11 au 20 juillet 2016).

1- Manuscrit
Les textes a soumettre devront respecter les conditions de formes suivantes :

e le texte doit étre transmis au format document doc (word 97-2003);

o il devra comprendre un maximum de 60.000 signes (espaces compris),
interligne 1,5, police de caracteres Times New Roman 12 ;

o insérer la pagination et ne pas insérer d'information autre que le numéro de
page dans le pied de page ;

o les figures et les tableaux doivent étre intégrés au texte et présentés avec des
marges d’au moins six centimetres a droite et a gauche. Les caractéres dans ces
figures et tableaux doivent aussi étre en Times 12. Les titres des illustrations
(carte, tableaux, figures, photographies) doivent étre mentionnés ;

o Le comité de rédaction demande aux auteurs de préciser sur la premiére page :

o Le titre du texte,

o Pour chaque auteur, une notice comprenant :

» les nom et prénoms,

» le grade

» Je rattachement institutionnel,
= 1’adresse électronique,

o Un résumé en un seul paragraphe de 1000 signes (espaces compris)
maximum, qui devra étre différent du premier paragraphe du texte. Il
doit notamment énoncer 1’objectif poursuivi par l’auteur.

o Proposer six mots clés.

Proposer le texte lui-méme.

NB : le résumé doit étre traduit en anglais ainsi que les mots clés.

Le manuscrit doit respecter la structuration suivante : Introduction,
Méthodologie, Résultats (analyse des Résultats), Discussion, Conclusion,
Références bibliographiques (s’il s’agit d’une recherche expérimentale ou
empirique).

Les notes infrapaginales, si elles existent, doivent étre numérotées en chiffres
arabes, rédigées en taille 10 (Times New Roman). Réduire au maximum le nombre

N

de notes infrapaginales. Ecrire les noms scientifiques et les mots empruntés a



d’autres langues que celle de I’article en italique (Solanum lycopersicum).

Les articulations d"un article, a ’exception de l'introduction, de la conclusion, de
la bibliographie, doivent étre titrées, et numérotées par des chiffres (exemples : 1.
;1.1.51.2.;2.;22.;,221,;2.22.;3.; etc.). Les titres des sections du texte doivent
étre numérotés de la facon suivante :

1. Premier niveau, premier titre (Times 12 gras)

1.1. Deuxiéme niveau (Times 12 gras italique)

1.2.1. Troisieme niveau (Times 12 italique sans le gras)

Les illustrations

Les tableaux, les cartes, les figures, les graphiques, les schémas et les photos
doivent étre numérotés (numérotation continue) en chiffres arabes selon 1'ordre
de leur apparition dans le texte. Ils doivent comporter un titre concis, placé au-
dessus de 'élément d’illustration (centré). La source (centrée) est indiquée au-
dessous de "élément d’illustration (Taille 10). Ces éléments d’illustration doivent
étre : i. annoncés, ii. Insérés, iii. Commentés dans le corps du texte.

La présentation des illustrations : figures, cartes, graphiques, etc. doit respecter le miroir
de la revue. Ces documents doivent porter la mention de la source, de 'année et de l’échelle
(pour les cartes).

2- Notes et références

2.1. Les passages cités sont présentés entre guillemets. Lorsque la phrase citant et la
citation dépasse trois lignes, il faut aller a la ligne, pour présenter la citation (interligne
1) en retrait, en diminuant la taille de police d"un point.

2.2. Les références de citation sont intégrées au texte citant, selon les cas, ainsi qu’il suit

- Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms et Nom de l'auteur, année de publication,
pages citées (T. K. YEBOUE, 2017, p. 18);

- Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms et Nom de l’Auteur (année de
publication, pages citées).

Exemples:

En effet, I'objectif poursuivi par K. Kouassi (2012, p. 35), est «une meilleure
appréhension des enjeux de la problématique de I'insalubrité dans I’espace urbain en
général et a Adjamé (...)»

2.3. Les sources historiques, les références d’informations orales et les notes
explicatives sont numérotées en continue et présentées en bas de page.

2.4. Les divers éléments d'une référence bibliographique sont présentés comme suit :
Nom et Prénom (s) de l'auteur, Année de publication, Titre, Lieu de publication,
Editeur, pages (p.) pour les articles et les chapitres d’ouvrage.

Le titre d'un article est présenté entre guillemets, celui d'un ouvrage, d’'un mémoire
ou d'une these, d'un rapport, d'une revue ou d’un journal est présenté en italique.
Dans la zone Editeur, on indique la Maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le
numéro/volume de la revue (pour un article). Au cas ot un ouvrage est une traduction
et/ou une réédition, il faut préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou I'édition



(ex: 2nde éd.).

2.5. Les références bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms
d’auteur. Par exemple:

Références bibliographiques
AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, L’'Harmattan, Paris, 345 p.
BERGER Gaston, 1967, L’homme moderne et son éducation, PUF, Paris, 368 p.

DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, «Islam et philosophie. Lecons d"une rencontre»,
Diogene, 202, p. 145-151.

DIAKITE Sidiki, 1985, Violence technologique et développement. La question africaine du
développement, L'Harmattan, Paris, 153p.

LAVIGNE DELVILLE Philippe, 1991, Migration et structuration associative : enjeux
dans la moyenne vallée. In : La vallée du fleuve Sénégal : évaluations et perspectives d une
décennie d’'aménagements, Karthala, Paris, p. 117-139.

SEIGNEBOS Christian, 2006, Perception du développement par les experts et les
paysans au nord du Cameroun. In : Environnement et mobilités géographiques, Actes du
séminaire, PRODIG, Paris, p. 11-25.

SOKEMAWU Koudzo, 2012, « Le marché aux fétiches : un lieu touristique au cceur de
la ville de Lomé au Togo », In : Journal de la Recherche Scientifique de I"'Université de Lomé,
Série « Lettre et sciences humaines », Série B, Volume 14, Numéro 2, Université de
Lomé, Lomé, p. 11-25.

Pour les travaux en ligne ajouter I’adresse électronique (URL).

3. Nota bene

3.1. Le non-respect des normes éditoriales entraine le rejet d'un projet d’article.

3.2. Tous les prénoms des auteurs doivent étre entierement écrits dans la bibliographie.

3.3. Pagination des articles et chapitres d’ouvrage, écrire p. 2-45, par exemple et non
pp. 2-45.

3.4. En cas de co-publication, citer tous les co-auteurs.

3.5. Eviter de faire des retraits au moment de débuter les paragraphes, observer plutot
un espace.

3.6. Plan: Introduction (Problématique, Hypothese), Méthodologie (Approche),
Résultats (analyse des résultats), Discussion, Conclusion, Références Bibliographiques

Résumé: dans le résumé, l'auteur fera apparaitre le contexte, I'objectif, faire une
esquisse de la méthode et des résultats obtenus. Traduire le résumé en Anglais (y
compris le titre de 1’article)

Introduction: doit présenter le contexte, la situation problématique, le probleme, les
questions de recherche, les objectifs de recherche et si possible les hypotheses.

Outils et méthodes: (Méthodologie/Approche), I'auteur expose uniquement ce qui
est outils et méthodes
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Résultats: 'auteur expose ses résultats, qui sont issus de la méthodologie annoncée
dans Outils et méthodes (pas les résultats d’autres chercheurs). L’Analyse des
résultats traduit l'explication de la relation entre les différentes variables objet de
l'article; le point "R" présente le résultat issu de I'élaboration (traitement) de
l'information sur les variables.

Discussion: la discussion est placée avant la conclusion ; la conclusion devra alors étre
courte. Dans cette discussion, confronter les résultats de votre étude avec ceux des
travaux antérieurs, pour dégager différences et similitudes, dans le sens d’une
validation scientifique de vos résultats. La discussion est le lieu ot le contributeur dit
ce qu'il pense des résultats obtenus, il discute les résultats ; c’est une partie importante
qui peut occuper jusqu’a plus deux pages.
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Résumé

Située a I'Ouest de la région Centrale au Togo, la préfecture de M6 enregistre encore des
migrations de populations. Les mouvements de populations vers ce milieu sont
généralement d’origines rurales et s’expliquent par les atouts naturels dont il dispose.
L’'immigration a été un facteur de développement agricole et de création d’activités
connexes a savoir I'élevage, la péche, I’artisanat et le commerce. Ces activités ont favorisé
une amélioration des moyens d’existence qui a eu des impacts sur la sécurité alimentaire
des populations. Pour analyser ce fait, cette étude se fixe pour objectif de montrer la
contribution des migrations rurales dans 1’amélioration de la sécurité alimentaire dans la
préfecture de Mo6. La méthodologie adoptée est qualitative et quantitative. Cette derniere
a consisté en I’administration du questionnaire d’enquéte aux populations concernées par
I'étude. A cet effet, un échantillon de 354 chefs de ménage a été retenu. Au terme de la
recherche, les résultats ont montré que 31% et 23% des migrants sont respectivement
arrivés dans la plaine de Mo en raison de la disponibilité en terres et la richesse des sols.
L’agriculture constitue I’activité principale de 61% des enquétés. Le travail agricole ajouté
aux activités connexes ont permis a 79% des enquétés de disposer suffisamment de la
nourriture. Elle a aussi contribué a I’amélioration des budgets familiaux des ménages
permettant a 86% d’entre eux de dépenser une partie de leur revenu pour les besoins
alimentaires. De ce fait, seulement 21% des enquétés ont un Score de consommation
alimentaire (SCA) pauvre.

Mots-clés : Préfecture de Mo (Togo), migrations rurales, atouts naturels, moyens
d’existence, sécurité alimentaire.

175


mailto:badjnazz29@gmail.com
mailto:lareadolphe9@gmail.com
mailto:kadouza@yahoo.fr

RURAL MIGRATION AND FOOD SECURITY IN THE PREFECTURE OF MO IN
WEST-CENTRAL TOGO

Abstract

Located in the west of Togo's Central Region, the Mo prefecture continues to experience
population migration. Population movements to this area are generally of rural origin,
and can be explained by its natural assets. Immigration has been a factor in agricultural
development and the creation of related activities such as livestock breeding, fishing,
crafts and trade. These activities have helped to improve livelihoods, with a consequent
impact on food security. To analyze this, this study aims to show the contribution of rural
migration to improving food security in the Mo prefecture. The methodology adopted is
both qualitative and quantitative. The latter consisted in administering the survey
questionnaire to the populations concerned by the study. A sample of 354 heads of
household was selected. At the end of the research, the results showed that 31% and 23%
of migrants respectively arrived in the M6 plain due to the availability of land and the
richness of the soil. Agriculture is the main activity, occupying 61% of those surveyed.
Farming and related activities have enabled 79% of respondents to have sufficient food.
It has also helped to improve household budgets, enabling 86% to spend part of their
income on food. As a result, only 21% of respondents have a poor Food consumption
score.

Key words: M6 prefecture (Togo), rural migration, natural assets, livelihoods, food
security.

Introduction

Dans les milieux ruraux d’Afrique au Sud du Sahara (ASS), Iactivité agricole constitue le
principal pourvoyeur d’emploi (FAO, 2018, p. 64). Selon K. Yeboah et T. Jayne (2015, p.
3), « Le secteur agricole joue un role central dans I'emploi en ASS, car il emploie plus de la moitié
de la main-d’ceuvre totale ». Malgré cette forte proportion de travailleurs agricoles, « les
populations rurales de cette région sont les plus durement touchées par la pénurie de produits
alimentaires » (Direction du Développement et de Coopération (DDC), 2015, p. 1). Dans
I’objectif de réduire ce déficit alimentaire, les populations ont adopté plusieurs stratégies
parmi lesquelles les migrations. Dans un contexte de raréfaction des ressources foncieres,
végétales et hydriques suite a I’augmentation sans cesse de la population et aux effets des
changements climatiques, certains peuples ont été contraints de migrer des zones
densément peuplées vers celles qui disposent encore d’espace pour la mise en valeur
agricole. C’est en ce sens que, lors de I’Assemblée Générale des Nations-Unies a New
York, K. Annan (2006, p.1) a affirmé que « les migrations sont donc une expression courageuse
de la volonté qu’ont les populations de surmonter la détresse pour mieux vivre ». Les migrations
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contribuent alors au développement rural de la plupart des régions du monde (DDC,
2015, p.1).

Ces déplacements de populations sont aussi rencontrés au Togo, ot ils sont généralement
orientés des zones rurales vers les centres urbains. Cependant, dans la préfecture de Mo,
située a I'Ouest dans la région Centrale, les mouvements de populations ont pris une
trajectoire contraire a I'ensemble du pays. Les migrations dans ce milieu sont orientées
des zones rurales et urbaines vers cette préfecture essentiellement rurale et agricole. En
provenance des villes, villages du Togo et des pays voisins tels que le Ghana, le Bénin, le
Burkina Faso, etc., les populations qui arrivent dans cette préfecture ont favorisé le
développement des activités agricoles qui ont impulsé d’autres activités économiques
entrainant par conséquent des impacts sur leurs conditions de vie. Conscient du role que
joue l'agriculture dans I’éradication de la faim et I’amélioration de la sécurité alimentaire,
le présent article s’inscrit dans la thématique des migrations, développement agricole et
sécurité alimentaire dans la préfecture de Mo. A cet effet, pour mener a bien cette
recherche, une question de recherche a été posée : quelle est la contribution des migrations
rurales dans I’amélioration de la sécurité alimentaire dans la préfecture de Mo ? L’objectif
général de cette étude est d’analyser la contribution des migrations rurales dans
I’amélioration de la sécurité alimentaire dans la préfecture de Mo.

1. Cadre méthodologique de I'étude

La situation géographique de la zone d’étude, I'intérét de 1'étude et la méthodologie
adoptée pour la collecte et le traitement de données ont été présentés dans cette partie.

1.1.Situation géographique de la préfecture de Mo

Située a I'Ouest du Togo dans la Région Centrale, la préfecture de M6 se localise entre les
paralleles 8°38'24” et 8°57’36” de Latitude Nord et les méridiens 0°26'24” et 0°39’36” de
Longitude Est. Elle est constituée de cinq cantons a savoir Boulohou, Kagnigbara,
Saiboude, Tindjassi et Djarkpanga qui représente le chef-lieu de la préfecture. Elle est
limitée au Nord par la préfecture de Bassar, au Nord-Ouest, a I'Ouest et au Sud par la
République du Ghana, a I’Est et au Sud-Est par les monts Fazao. La carte n° 1 présente la
situation géographique de la préfecture de Mo.
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Carte n° 1 : Situation géographique de la préfecture de Mo
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Source : D’apres le Fond de carte de la mairie de Mo 1, 2021

Couvrant une superficie de 1256 km?, la préfecture de M6 est habitée par 52 448 habitants
en 2022 (INSEED, 2023). Le choix de cette préfecture pour mener une étude sur les
migrations et la sécurité alimentaire revét un intérét important. Il s’agit d’apporter un plus
a la connaissance du role que jouent les migrations internes dans le développement local
dans les pays de I’ASS en général et faire ressortir les impacts des migrations rurales sur
I’amélioration des moyens d’existence des populations dans la zone d’étude en
particulier. Les résultats de cette recherche vont permettre aux décideurs de porter plus

leur attention aux mobilités internes des populations dans la mise en place des politiques
de renforcement de la sécurité alimentaire et la nutrition dans cette zone.

1.2.Méthodologie de recherche

La méthodologie adoptée pour réaliser cette recherche repose sur deux grands axes a
savoir la méthode de collecte de données et les techniques de leur traitement.

1.2.1. Collecte de données

La collecte de données a concerné la recherche documentaire, 1’observation, les entretiens
et I'administration d"un questionnaire a un échantillon.

La recherche documentaire a été faite dans les bibliotheques de I'Université de Kara et en

ligne. Elle a permis d’avoir des informations sur les facteurs de migrations et les piliers
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essentiels de la sécurité alimentaire. L’observation sur le terrain a été utile dans la
perception des conditions de vie des populations du milieu d’étude.

Pour mener l'enquéte de terrain, des techniques d’échantillonnage spatial et
démographique ont été adoptées. L’échantillonnage spatial a consisté a choisir les villages
dans lesquels I’enquéte va se dérouler. Les cinq chefs-lieux de canton a savoir Djarkpanga,
Kagnigbara, Boulohou, Tindjassi, Saiboude et deux villages ont été retenus. Il s’agit des
villages de Kpangam dans le canton de Djarkpanga et Ipouali dans le canton de Tindjassi.
Ces villages et chefs-lieux de cantons ont été choisis a travers trois criteres : (i) la situation
géographique de chaque localité par rapport aux autres pour avoir une dispersion
spatiale des sites d’enquéte ; (ii) 'importance démographique de chaque localité choisie
et (iii) les différentes activités menées dans ces milieux. Le tableau n°1 présente les villages
d’enquéte et l'effectif de leur population.

Tableau n°1 : Villages enquétés et 1’effectif de leur population

Communes Cantons Villages Effectifs de population Chefs de ménage
Mo1 Djarkpanga Djarkpanga 8113 1248
Kpangam 2080 320
Kagnigbara Kagnigbara 2349 361
Boulohou Boulohou 2 886 444
Mb6 2 Tindjassi Tindjassi 8 626 1327
Ipouali 1653 254
Saiboude Saiboude 3948 607
Total 29 655 4 562

Source : D’apres les données de 'INSEED, 2023

N

L’échantillonnage démographique a consisté a déterminer l'effectif auquel a été
administré le questionnaire. L’étude porte sur la population de la préfecture de Mo, mais
I'enquéte a concerné les chefs de ménage des villages retenus pour 1’enquéte. IIs sont de
4562 individus. Dans l'incapacité d’enquéter tout cet effectif, la formule statistique de D.
F. Giezendanner (2012) a été utilisée pour déterminer une taille minimale d’échantillon

(n) :
B t*N
Tt (2’ (N- D)

n : correspond a l"échantillon tiré de la population cible ;
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N : effectif de la population cible, soit 4 562 individus ;
e : représente la marge d’erreur, fixée a 5% dans cette étude ;

t: 'est le coefficient de marge déduit du taux de confiance. La marge d’erreur (e) de 5%
implique un niveau de confiance de 95 % qui correspond au coefficient de marge (t) de
1,96.

~ 1,96 X 4562
" T 71,962 + (2 x 0,05)2(4562 — 1)

n = 354 chefs de ménage

Il ressort de ce calcul que le nombre de chefs de ménage a enquéter est de 354. Pour
répartir cet effectif proportionnellement aux effectifs des villages d’enquéte, le taux de
sondage (TxS) a été déterminé :

TxS =n/N x 100

= 354/4562 x 100
TXS = 7,76 %

Le taux de sondage est de 7,76%. En appliquant ce taux aux effectifs de chaque village

d’enquéte, la taille de I’échantillon a enquéter dans chaque localité a été déterminée
(Tableau n°2).

Tableau n°2 : Répartition de I’échantillon enquété dans chaque village

Communes | Villages Effectifs de | Chefs de | Taux de | Echantillon
population | ménage sondage
Mo61 Djarkpanga 8113 1248 97
Kpangam 2080 320 25
Kagnigbara 2349 361 28
7,76%
Boulohou 2 886 444 34
Mo 2 Tindjassi 8 626 1327 103
Ipouali 1653 254 20
Saiboude 3948 607 47
Total 29 655 4 562 7,76% 354

Source : N. Kourpai, 2024. D’apres les données de 'INSEED, 2023

180



En appliquant le taux de sondage unique de 7,76% aux effectifs de chefs de ménage des
villages, I’échantillon a enquéter dans chaque localité est resté proportionnel aux effectifs
de base.

L’enquéte de ménage s’est déroulée au cours des mois de juin a septembre 2024 a travers
I'application KoboCollect qui a été utilisée pour la conception et le codage du
questionnaire. Ce dernier est constitué des questions portant sur 1’origine des migrants,
les causes de leur déplacement, leurs activités et les piliers de la sécurité alimentaire. Le
score de consommation alimentaire (SCA) a été utilisé pour avoir des informations clés
sur les aliments consommés par les ménages et leur valeur nutritionnelle au cours des
sept derniers jours. Pour ce faire, nous nous sommes basés sur les 9 groupes alimentaires
prédéfinis par le Programme alimentaire mondiale (PAM) représentant chacun un poids
précis. C'est en faisant la somme des scores pondérés des groupes d'aliments pour chaque
personne enquétée qu’on retrouve son SCA. En fonction de sa valeur, il a été déterminé
la proportion des ménages ayant un SCA pauvre (scores de 0-28), un SCA limite (scores
de 28,5-42) et un SCA acceptable (scores de plus de 42).

Les entretiens avec les autorités municipales, les responsables locaux et certains chefs de
ménages ont complété les informations collectées sur le terrain.

1.2.2. Traitement de données
L’application KoBoCollect a été utilisée pour la collecte et le dépouillement des
informations. Apres le dépouillement, le tableur Excel a permis de présenter les données
dépouillées sous forme de tableaux et figures. Le logiciel QGIS version 3.32 a servi a
réaliser des cartes et 'appareil photo numérique a été utilisé pour la prise des photos sur
le terrain. L’analyse des données recueillies apres le dépouillement a permis d’avoir des
résultats qui ont été discutés dans cette étude.

2. Résultats
Ils ont porté sur les facteurs de migrations et 1'origine des migrants, leurs activités menées
et I’amélioration de la sécurité alimentaire dans la préfecture de Mo.

2.1.Facteurs des migrations et origines des migrants dans la préfecture de M6

Cette partie présente les facteurs de migrations et I'origine des migrants dans la préfecture
de M6.

2.1.1. Facteurs de migrations dans la préfecture de Mo

Dans la préfecture de Mo, plusieurs raisons expliquent I’arrivée de populations. La figure
n°1 présente les facteurs de migration dans la zone d’étude.
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Figure n°1 : Répartition des personnes enquétées selon les raisons de migration
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La figure n°1 montre que 31% des personnes enquétées sont arrivées dans la préfecture
de Mo en raison de la disponibilité en terres arables, 23% ont été attirées par la richesse
des sols et 14% par 1’abondance de I'herbe pour le paturage. Il ressort de cette figure que
10% des migrants dans la zone d’étude sont venus rejoindre un parent qui y est déja
installé. De plus, 9% des enquétés y sont arrivés respectivement a cause de I’abondance
des pluies et pour pratiquer le salariat agricole et seulement 4% y sont la pour des raisons
de profession administrative. C'est une combinaison de plusieurs facteurs qui expliquent
la migration des populations vers la préfecture de M6 parmi lesquels I’abondance des
terres, leur disponibilité, leur richesse et 'abondance des paturages constituent les
principales raisons de migration. Alors, les migrations dans la préfecture de Mo
s’expliquent en grande partie par les atouts naturels dont elle dispose.

2.1.2. Origines des migrants dans la préfecture de Mo

Les migrants du milieu d’étude proviennent de l'intérieur, mais aussi de 1'extérieur du
Togo. Les travaux de terrain ont révélé que 87% des migrants sont venus des milieux
ruraux contre seulement 13% qui proviennent d’un centre urbain ou semi-urbain. La
figure n°2 présente les lieux d’origine des migrants.
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Figure n°2 : Lieux d’origine des migrants dans la plaine de Mo
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La figure n°2 indique que 17% des migrants sont venus de la préfecture de Bassar, 14%
de Tchaoudjo, 10% de Dankpen, 9% de la Kéran, 8% de Sotouboua et 7% d’Assoli. Ceux
qui proviennent des préfectures de la Kozah et de Doufelgou représentent respectivement
5% et 3% des personnes enquétées. Les migrants qui ont pour origine les préfectures de
Tandjouaré, Oti, Tone et Ogou représentent ensemble 6% de 1’échantillon. Cette étude a
révélé que les migrants vers la préfecture de Mo sont venus en grande partie des
préfectures de 'intérieur du pays, soit 85% contre 15% qui sont arrivés de l'extérieur du
Togo. Ces derniers sont constitués généralement des populations en provenance des pays
de la sous-région Ouest-africaine, notamment le Bénin, le Burkina Faso, le Ghana, le Niger
et le Nigéria. La carte n°2 retrace les lieux de provenance des migrants.
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Carte n°2 : Lieux de provenance des migrants de la préfecture de Mo
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D’apres la carte n°2, certains migrants ont quitté leur zone d’origine, ont transité d’autres
milieux avant de s’installer dans la préfecture de Mo. Cest le cas des populations de la
Kozah qui ont quitté le Togo, ont passé par le Ghana avant d’arriver dans la préfecture de
Mo. D’autres migrants ont transité par Sotouboua, Blitta ou Atakpamé, dans la plaine
septentrionale du Mono, avant de rejoindre le milieu d’étude. Il s’agit des Kabiye, Lamba
et Nawdéba respectivement des préfectures de la Kozah, la Kéran et de Doufelgou. C'est
aussi I'exemple des Lamba, en provenance de la Kéran, qui ont transité par la préfecture
de Bassar avant d’arriver dans la zone d’étude. Pour mieux vivre dans la zone immigrée,
les populations migrantes ont développé plusieurs activités.

2.2. Activités des migrants dans la préfecture de M6

Les migrants de la préfecture de M6 ont mis en place plusieurs activités. La figure n°3
présente la répartition des personnes enquétées selon leurs activités principales menées
dans la préfecture de Mo.
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Figure n°3 : Activités principales des migrants dans la préfecture de Mo
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Il ressort de la figure n°3 que les activités principales menées par les personnes enquétées
sont les activités du primaire. Elles occupent au total 89% des migrants enquétés contre
11% seulement qui travaillent dans d’autres secteurs.

2.2.1. Milieu dominé par les activités du primaire

Les investigations ont montré que les personnes enquétées pratiquent plusieurs activités
a la fois. Cependant, chaque individu exerce prioritairement un travail qui constitue son
activité principale. Parmi ces activités, a travers la figure n°3, il ressort que 1’agriculture
représente la plus importante car elle est la prioritaire pour 61% des personnes enquétées
contre 12% qui menent les activités d’élevage. La figure n°3 a présenté aussi que 5% et 7%
des individus exercent respectivement dans 1’exploitation des carriéres de sable et dans
celle des ressources ligneuses. On retrouve également 4% des personnes enquétées qui
pratiquent la péche. Ensemble, ces activités du secteur primaire occupent 89% des
migrants enquétés.

2.2.2. Autres activités des migrants dans la préfecture de Mo

L’étude a révélé que l'artisanat représente l'activité principale de 8% des personnes
enquétées alors que seulement 3% de personnes travaillent dans la fonction publique ou
privée comme activité principale. Ces travailleurs sont constitués des fonctionnaires de
'enseignement, des services de la santé, de la poste, de la douane, de la préfecture et de
la mairie. On y retrouve aussi les agents des forces de défense et de sécurité a savoir les
militaires, les policiers et les gendarmes. Les employés des services de I'Institut de conseil
et d’appui technique (ICAT), de la Compagnie énergie électrique du Togo (CEET), de la
société Togolaise des eaux (TdE), de I'hydraulique villageoise, des Organisations non
gouvernementales (ONGs) et associations sont aussi présents dans le milieu. Ces
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fonctionnaires se retrouvent en grande partie dans la petite ville de Djarkpanga et le
centre semi-urbain de Tindjassi ot sont concentrés les services administratifs.
Représentant 11% de l’échantillon enquété, les migrants exercant dans des activités
différentes du secteur primaire pratiquent également l’agriculture comme activité
secondaire.

Au total, les investigations ont montré que ce sont les activités du primaire qui dominent
dans la préfecture de M6. Néanmoins, toutes les activités développées ont permis aux
migrants d’améliorer leurs moyens d’existence a travers les revenus issus de la
commercialisation de leurs produits.

2.3.Augmentation des revenus et amélioration de la sécurité alimentaire dans la
préfecture de Mo

Cette partie penche son analyse sur I'impact des activités des migrants sur leurs revenus
et par ricochet sur I’amélioration de la sécurité alimentaire dans la préfecture de Mo.

2.3.1. Augmentation des revenus des migrants dans la préfecture de Mo

La commercialisation des produits issus des différentes activités des migrants a favorisé
une augmentation de leurs revenus. Le tableau n°3 présente une comparaison des revenus
des migrants enquétés entre leurs zones de départ et d’arrivée.
Tableau n°3 : Comparaison des revenus annuels des migrants entre leur milieu
d’origine et la préfecture de Mo

Revenus annuels (Fcfa)
Acteurs Zones de départ Préfecture de Mo Variations
Producteur agricole 1350 000 2200 000 850 000
Eleveur 850 000 1 600 000 750 000
Artisan 450 000 800 000 350 000
Commercant 1 500 000 2700 000 1200 000
Conducteur de véhicule 900 000 2000 000 1100 000

Source : Travaux de terrain, 2024
Il ressort du tableau n°3 que les revenus annuels du producteur agricole sont passés de
1 350 000 Fcfa dans la préfecture de Sotouboua a 2 200 000 Fcfa dans la préfecture de Mo,
soit une marge annuelle de 850 000 Fcfa. Le revenu annuel de I'éleveur en provenance du
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Niger a passé de 850 000 Fcfa a 1 600 000 Fcfa d’ott 750 000 Fcfa de marge. Pour une
commercante qui a migré de la préfecture de Tchaoudjo vers la zone d’étude, son revenu
annuel a varié de 1 500 000 Fcfa a 2 700 000 Fcfa, soit une augmentation de 1 200 000 Fcfa.
Les revenus des migrants, en général, ont nettement évolué dans la préfecture de M6 par
rapport a leur zone d’origine. L’augmentation des revenus des populations a eu des

impacts sur leur sécurité alimentaire.
2.3.2. Amélioration de la sécurité alimentaire dans la préfecture de Mo

L’augmentation des revenus des populations de la préfecture de Mo suite a la
commercialisation de leurs produits agricoles et non agricoles a fait que ces derniéres
n’éprouvent plus assez de difficultés pour assurer un éventail de postes de dépenses
(Figure n°4).

Figure n°4 : Postes de dépenses des personnes enquétées
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Il ressort de la figure n°4 que, parmi les différents postes de dépenses, 94% des personnes
enquétées dépensent une partie de leurs revenus pour la santé de leur famille, 92% pour
la scolarisation des enfants et 86% pour les besoins alimentaires. Ces derniers sont
constitués de I'achat de céréales, de tubercules, des boites de conserve, de 'huile végétale,
de la viande, des poissons, etc., favorisant leur atteinte de la sécurité alimentaire.
L’analyse de la sécurité alimentaire dans la zone d’étude se base sur quatre dimensions a
savoir la disponibilité des ressources alimentaires, leur accessibilité, leur utilisation et leur
stabilité.

v' Disponibilité physique des aliments dans les ménages
La disponibilité des aliments constitue le premier pilier de la sécurité alimentaire. Les
études de terrain ont révélé que 79% des ménages enquétés dans la préfecture de Mo
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disposent de la nourriture contre 21% qui ne 1'ont pas suffisamment. La disponibilité
alimentaire dans les ménages du milieu d’étude s’explique par la forte production
agricole et des quantités importantes de réserves alimentaires faites par les populations.
La disponibilité alimentaire dans le milieu d’étude est renforcée par les importations des
produits alimentaires manufacturés des villes togolaises et ghanéennes.
V' Acces physique et économique des aliments
Les réserves alimentaires des populations ne comblent pas leur demande annuelle de
nourriture. La figure n°5 présente la répartition des personnes enquétées selon la durée
d’utilisation de leur stock alimentaire au cours de I’année.
Figure n°5 : Durée d’utilisation des stocks alimentaires des ménages enquétés

= Moins de 6 mois 6a9mois =9a12 mois

Source : Travaux de terrain, 2024

La figure n°5 a montré que les stocks alimentaires de 17% et 24% des personnes enquétées
sont respectivement utilisés pour une période inférieure a 6 mois et entre 6 a 9 mois au
cours de I'année. Par contre, 59% des enquétés ont leurs stocks qui couvrent une période
de 9 a 12 mois. Les stocks des aliments par les ménages ne garantissent donc pas leur
sécurité alimentaire. En outre, 'amélioration des revenus a permis aux populations
d’avoir efficacement acces aux aliments méme s’il arrivait que les réserves de leur
production s’épuisent, ou si les prix des produits subissent une inflation au cours de
I'année. Comme 1’a montré la figure n°4 (page 12), 86% des personnes enquétées, malgré
leurs multiples postes de dépenses, consacrent une partie de leurs revenus a la satisfaction
des besoins alimentaires de leur ménage. L’accessibilité alimentaire dépend également de
l’existence des centres commerciaux d’approvisionnement des produits alimentaires. La
planche photographique n°1 illustre quelques marchés de la préfecture de Mo.
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Planche photographique n°l : Vues partielles de quelques marchés de la préfecture
de Mo

La planche photo n°1 (A) présente une vue du marché de Djarkpanga, la photo (B) montre
le marché de Tindjassi. Ces deux centres constituent les marchés centraux importants de
la préfecture de Mo. Les photos (C) et (D) illustrent respectivement les marchés des
cantons de Nabou et Saiboudé. Ces derniers, pas moins importants que les premiers, sont
des marchés de relais trés dynamiques qui collectent les produits agricoles et distribuent
des produits manufacturés. L’accessibilité aux produits alimentaires dans la zone d’étude
a été rendue possible grace a I’aménagement des pistes rurales qui relient ces différents
marchés facilitant leur accessibilité physique.
v' Utilisation des aliments dans les ménages

L’utilisation des aliments concerne la sécurité sanitaire des aliments. Il s’agit de I'hygiene
que les populations adoptent dans la préparation des aliments. Toutes les personnes
enquétées ont affirmé avoir des notions d’hygiéne alimentaire grace aux sensibilisations
organisées par les agents de santé des unités de soins périphériques (USP) des villages et
du centre hospitalier préfectoral (CHP) de Djarkpanga. Pour avoir une idée des
populations sur les connaissances en cuisine, une enquété nous a dit que « l'art culinaire
dans notre milieu dépend de la culture et la tradition de chaque ménage. Mais dans tous les cas,
nous les femmes, on prend soin de préparer ce qui ne va pas faire tomber malade notre famille ».
L’analyse de l'utilisation des aliments a aussi abordé 1’accés aux sources d’eau (Tableau
n°4).
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Tableau n°4 : Comparaison des sources d’eau utilisées par les enquétés entre 2010 et

2024
Proportions (%)

Sources d’eau utilisées 2010 2024
Forages et puits équipés de pompes 61% 68%

Eau de pluie et des retenues 5% 3%

Puits 8% 4%

Cours d’eau 26% 2%

Eau de robinet (TdE) 0% 23%

Source : D’apres les données de 'INSEED, 2023 et travaux de terrain, 2024

Il ressort du tableau n°4 qu’au total, 61% des personnes enquétées utilisent de I'eau
provenant d’une source protégée en 2010 contre 91% en 2024 car utilisant les eaux de
forages, de puits équipés de pompes et des robinets de la société togolaise des eaux (TdE).
On assiste alors a une amélioration de l'accés aux sources d’eau renforcant ainsi les
pratiques d’hygiéne. L'étude a aussi montré que 93% des personnes enquétées se soignent

dans un centre hospitalier contre 7% qui se soignent aupres des tradipraticiens.

v’ Stabilité
Cette dimension concerne la stabilité des trois premieres. Elle vise a assurer
I"approvisionnement et I’acces en aliment a tout moment aux populations de la préfecture
de Mo. A cet effet, le SCA a été calculé et a permis de déterminer la quantité et la qualité
des aliments consommés par les ménages enquétés (Figure n°6).

Figure n°6 : Score de consommation alimentaire des personnes enquétées

36%

= |nférieur a 28 Entre 28,5 et 42 = Supérieur a 42

Source : Travaux de terrain, 2024

La figure n°6 a révélé que 13% des personnes enquétées ont un SCA inférieur a 28 ou
pauvre, 36% ont un SCA limite, car compris entre 28,5 et 42. Celles qui ont un SCA
supérieur a 42 représentent 51% des personnes enquétées, soit une alimentation adéquate,
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car respectant les seuils de qualité et de quantité. Les résultats de I'étude ont aussi montré
qu'au cours des cinq dernieres années, tout I’échantillon enquété n’a plus vécu des
périodes de disettes ou de pénuries totales d’aliments. A cet effet, il peut étre déduit que
les personnes enquétées ont une stabilité d’aliments dans le milieu d’étude.

3. Discussion

Les migrations rurales vers la préfecture de Mo s’expliquent par les atouts naturels dont
dispose le milieu (N. Kourpai, 2024, p. 53). Cette situation a été aussi rencontrée au Mali,
ou T. Berthe (2016, p. 23) a montré que ce sont les sécheresses des années 1970 et 1980 et
I"appauvrissement des sols qui ont poussé les populations du village de M"pessoba, dans
la région de Sikasso, a migrer vers les zones rurales a la recherche de nouvelles terres plus
propices a I'agriculture. Pour V. Petit (1997, p. 519), c’est la rareté de terres qui a contraint
les Dogons du Mali a migrer vers la plaine du village de Séno Gondo. Par contre, pour B.
Lucien-Brun (1974, p. 95), en général, ce sont les mauvaises conditions économiques qui
sont facteurs des migrations en Afrique. C'est en ce sens que N. N'Timon (2012, p. 3) a
considéré la paupérisation des populations rurales du canton de Nawaré dans la
préfecture de Dankpen suite a la crise cotonniere comme facteur de leurs départs vers la
plaine de Mb.

Dans la préfecture de Mo, le développement agricole et des activités connexes, impulsés
par les migrations rurales, a eu des incidences sur les conditions de vie des populations
et par conséquent sur leur sécurité alimentaire. E. Vall et al. (2016, p. 1) ont trouvé un lien
causal entre la production agricole et la sécurité alimentaire des ménages agricoles en
Afrique de 1'Ouest. Ils estiment sans ambiguité que la production agricole augmente les
rendements céréaliers et animaux et contribue donc a améliorer la sécurité alimentaire de
ces ménages. L’étude réalisée par 'OCDE/FAO (2016, p. 67) a abouti a ce méme résultat
en montrant que le développement agricole joue un role important dans I’éradication de
la faim et 'amélioration de la sécurité alimentaire en Afrique Subsaharienne. Pour P.
Kadouza (2005, p. 259), 'augmentation de la production agricole des colons Kabiye-
Lamba-Nawdéba dans la plaine septentrionale du Mono a eu des incidences sur les
budgets familiaux des migrants entrainant une amélioration de leur niveau de vie.

Conclusion

Cette étude a analysé les impacts des migrations rurales sur la sécurité alimentaire des
migrants dans la préfecture de Mo. Les résultats ont montré que les conditions de vie des
ménages ruraux du milieu d’étude ont subi une nette amélioration par rapport a leur
milieu d’origine ayant conduit a I'amélioration de leur sécurité alimentaire. L objectif
assigné a cette recherche est atteint. Cependant, 1'étude n’a pas pris en compte tous les
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indicateurs globaux de la faim (GHI) permettant d’analyser toutes les facettes de la
sécurité alimentaire. Néanmoins, les indicateurs utilisés, a savoir le SCA, les dépenses
alimentaires et les autres postes de dépense, ont été importants pour comprendre

I’amélioration des moyens d’existence et de la sécurité alimentaire des ménages enquétés.
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